Miejskoaktywne ferie zimowe 2023

Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji na zimowe ferie szkolne przygotowat bogatg i
réznorodng oferte. Zaprasza na potzimowisko, tyzwy i jazdy samochodowe. Wiecej
miejsca bedzie takze na miejskich ptywalniach — m.in. odbeda sie specjalne kursy

nauki i doskonalenia ptywania.

Pétzimowisko
Dwa tygodniowe turnusy potzimowiska wypetnione atrakcjami w przystepnej cenie —
to propozycja BOSIR dla dzieci. W programie sg codzienne zajecia na basenie,
wyjscie na kregielnie oraz do kina, zajecia edukacyjne w Muzeum Historii Medycyny i
Farmacji UMB, zabawy w Centrum Zabaw Fikoland, wizyta iluzjonisty.
W poétzimowisku mogg uczestniczy¢ dzieci w wieku 7-13 lat, w terminach:

e | turnus w terminie 23-27 stycznia 2023 r.,

e |l turnus w terminie 30 stycznia — 3 lutego 2023 r.
Organizatorzy zapewniajg doskonatg zabawe pod okiem wykwalifikowanej i
sprawdzonej kadry w godz. 7:00-16:30. Koszt zaje¢ to 650 zt od osoby za turnus (5
dni). W cene wliczone sg positki (codziennie drugie sniadanie i dwudaniowy obiad)
oraz ubezpieczenie.
Zapisy przyjmowane sg wytgcznie telefonicznie pod nr tel. 725 232 694 w kazdy

dzien roboczy w godz. 7:30-15:30 az do wyczerpania miejsc.

Slizgawka w ciagu dnia

Dla fanéw sportow zimowych naturalnym miejscem jest lodowa tafla. W dniach 23
stycznia — 5 lutego Lodowisko BOSIR przy ul. 11 Listopada 28 przygotowato duzo
wiecej ogolnodostepnych wejsé. Slizgawka bedzie funkcjonowata od poniedziatku do
pigtku w godz. 11:00-12:30; 13:00-14:30; 15:00-16:30; 17:00-18:30; 19:00-20:30, zas
w weekendy w godz. 11:30-13:00; 13:30-15:00; 15:30-17:00; 17:30-19:00; 19:30-
21:00.

By pojezdzi¢ po tafli, nie trzeba mie¢ wiasnego sprzetu. Na miejscu jest do
wypozyczenia ok. 800 par tyzew w rozmiarach od 25 do 50. Dla najmtodszych lub
poczatkujgcych tyzwiarzy sg takze specjalne pingwinki, pandy i misie utatwiajgce
utrzymanie rownowagi. Wypozyczenie tyzew kosztuje 9 zt. Bilet wstepu kosztuje 14 zt

(normalny) i 10 zt (ulgowy).



Zimowa nauka plywania

W czasie ferii BOSIR zorganizuje intensywne kursy nauki i doskonalenia ptywania.
Beda to zajecia grupowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych na réznych poziomach —
zaréwno dla poczagtkujgcych, jak i tych doskonalgcych umiejetnosci ptywackie. Lekcje
planowane sg codziennie od poniedziatku do pigtku przez dwa tygodnie. Bedg to
dwa kursy po piec¢ lekcji kazdy.

Na Ptywalni Sportowej przy ul. Widkienniczej 4 zaplanowane sg kursy na brodziku
dla dzieci w wieku 5,5-7 lat, 8-10 lat, a na duzym basenie dla dzieci w wieku 8-12 lat,
12-15 lat oraz dla mtodziezy i dorostych.

Ptywalnia Rodzinna przy ul Stromej 1a zaprasza na zajecia na basenie z ruchomym
dnem dzieci w wieku 5,5-8 lat oraz 8-11 lat. Na duzym basenie prowadzone bedg
kursy dla dzieci w wieku 8-12 lat oraz dla mfodziezy i dorostych.

Ptywalnia Kameralna przygotowata kursy dla dzieci, zaréwno rozpoczynajgcych
SWojg przygode z ptywaniem, jak i tych, ktére juz dobrze radzg sobie w wodzie.

Cena kursu to 90 zt i 110 zt. Zapisy przyjmowane sg w kasach ptywalni BOSIR.

Luzniej na ptywalniach

Ferie zimowe to czas, kiedy szkoty nie prowadzg swoich zajec ptywackich. Zwalniajg
rezerwacje na torach basenowych, a to daje wiecej wejs¢ na basen dla klientow
indywidualnych. Warto ten moment wykorzystaé na trening i rekreacje w wodzie. Od

wczesnych godzin porannych do ok. 16:00 z ptywalni korzysta mniej oséb.

Motoarena dla przysztych kierowcéw

Tor Biatystok we wtorki i czwartki organizuje swobodne jazdy samochodowe. To
miejsce nie tylko dla zawodowych kierowcow. Tu kazdy moze sprawdzi¢ lub
podszkoli¢ swoje umiejetnosci prowadzenia pojazdéw. Takze osoby, ktére nie majg
prawa jazdy, poniewaz obiekt nie jest drogg publiczng. Na jazdy dla poczatkujgcych

mozna umawiac sie pod nr. tel. 699 677 115 i adresem tor@bosir.bialystok.pl.

Plenerowe atrakcje na Dojlidach

Osrodek Sportéw Wodnych ,Dojlidy” funkcjonuje przez caty rok. Aktualnie to miejsce
odwiedzajg mitosnicy zimnych, hartujgcych kapieli. Jedng z zimowych atrakcji na
Dojlidach jest mozliwos$¢ zorganizowania ogniska lub grilla. BOSIR przygotowuje

drewno oraz kijki do pieczenia kietbasek. Wynajecie miejsca ogniskowego z
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przygotowaniem ogniska kosztuje 100 zt, wynajecie miejsca grillowego kosztuje 25 z
za 60 min. Tu warto wybrac sie na spacer wokot grobli, na przyktad z kijkami nordic
walking, ktére mozna wypozyczy¢ na miejscu (5 zt za godzine). Mozna takze
korzystac z sitowni zewnetrznej i placéw zabaw. Wstep na teren osrodka jest
bezptatny. Bramy otwarte sg w godz. 7:00-19:00.

Dtugoterminowe prognozy pogody nie dajg na razie wiekszych nadziei na stworzenie
trasy narciarskiej na Dojlidach w czasie ferii zimowych. Do wyprodukowania
sztucznego Sniegu potrzebne sg utrzymujgce sie przez kilka dni minusowe
temperatury powietrza. Przy sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych trasy

narciarskie zostang nasniezone i otwarta bedzie wypozyczalnia nart biegowych.

Szczeqgodtowe informacije o obiektach sportowych i ich ofercie na ferie zimowe beda

publikowane na stronie placowki oraz w mediach spotecznosciowych na profilach

.Miejskoaktywni”.
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